TAI LIEU TUYEN TRUYEN VE CAC LOAI HINH THIEN TAI PHO BIEN O
THANH PHO HO CHI MINH

AP THAP NHIET BOI, BAO

APATHAPNHIET{DOIIPAYGI 2,

Ap thap nhiét ddi la mot xody thuan nhiét d6i c6 sirc gié manh
nhat tlr cdp 6 dén cap 7 va co thé co gio giat.

* Xoay thuan nhiét ddi la vung gié xoay (dudng kinh c6 thé Ién
t6i hang trdam km) hinh thanh trén bién nhiét ddi, gi6 théi
x0ay vao trung tam theo hudng ngugc chiéu kim dong ho, ap
sudt khi quyén (khi &p) trong xody thudn nhiét ddi thap han
xung quanh, c6 mua, doi khi kem theo déng, té, I6¢.

* Gi6 giat la gi6 vai toc do tang lén tire thai, dugc xac dinh tro
khoang 2 giay.

NGUYEN|TAC/PHONGJTRANH
APATHAP/NHIET{DOI

e, Gidm sat, hudng dan va chi dong thuc hién viéc han ché hodc cam ngudi,
phuong tién di vao khu vurc nguy hiém trén song, trén bién, khu vurc va
tuyén duong bi ngap sau, khu vurc cé nguy co sat & dat do mua |G hodc
dong chay va khu vuc nguy hiém khac;

, Bdo dam giao thong va thong tin lién lac dap rng yéu cau chidao, chi huy
phong, chéng thién tai;

Thure hién hoat ddng tim kiém cru nan, cru chita ngudi bi thuong, hé trg
lrong thuc, thuéce chira bénh, nudc udéng va nhu yeu pham khac tai khu
vure bi chia cat, khu vuc ngap lut nghiém trong va dia diém so tan,

Bao dam an ninh, trat ty an toan xa hoi, bao vé tai san ctia Nha nudc va
nhan dan tai khu vuc xay ra thién tai;

Huy déng khan cap va tuan thu quyét dinh chi dao, huy déng khan cap vé
nhan luc, vat tu, phuong tién, trang thiét bi, nhu yéu pham dé kip thoi
ung pho vdi thién tai.

NGUYEN|TACIPHONGITRANH
APATHAP/NHIET{DOI

a, So tan ngudi ra khdi khu virc nguy hiém, noi khong bao dam an toan; tap
trung trién khai bién phap bao dam an toan cho ngudi, dac biét doi tugng
dé bj tén thuong trong tinh hudng thién tai khan cap;

Di chuyén tau thuyén, phuong tién nudi trong thuy san trén bién, ven
bién, trén séng ra khéi khu virc nguy hiém:; té chirc kiém dém, huéng dan
tau thuyén neo dau hodac thuc hién bién phap khac dé bado ddm an toan;
Thuc hién bién phéap bao dam an toan ddi véi nha clra, cong sd, bénh vién
trudng hoc, kho tang, cong trinh va co s& kinh té, an ninh, quéc phong
Chti dong thurc hién bién phap bao vé san xuat;

d, Kiém tra, phat hién va x( ly sur c6 céng trinh phong, chéng thién tai, cong
trinh trong diém vé kinh té - xa hdi va an ninh, quéc phong;

Ky. nang an toan

truoc apthap nhiet doi

2.

DANHICHOAUSTHUY,ENAIREN BIEN

B

et nudc udng va thyc phdm di dung cho 3 ngay

AP THAP NHIET DOI LA Gi?

Theo do6i thong tin dy bao qua radio, qua cac dai
hai van va qua hé théng ICOM cla bd doi bién
phong, ngudi nha ctia cac ngu dan

Thoéng bao cho ngudi nha va cd quan chic nang
vé vi tri tau thuyén trén bién va tham khao vé
huéng di chuyén

Thong bao cho cac thuyén ban dang trong cung
vung bién

) Kiém tra cac thiét bi lién lac phao cifu sinh, tich trit

Nap dién ddy di cho cac thiét bi chiéu sang dy
phong, thiét bi vo tuyén, lién lac

Cén chi dong di chuyén vao bd tranh Ap thdp — =0
nhiét déi

Neo dau tau thuyén theo chi dao cua cac dia —
phudng ndi c6 bén cang, luéng lach 5
Di chuyén tau thuyén vao cac lach song kin gio

néu khéng c6 cang -

Tranh neo dau tau thuyén noi co cac ghénh da, A\

9 ) song 16n hoac nai ma ngu dan it biét vé cac rdi ro dol @ .
e cothexayra

Thudng xuyén gid hong dé ngudi va Tuyét d6i tuan 1énh
lién lac va thong ba ai san d lai trén tau diéu phoi tau
toa d6, hudng di | khi thién tai dang thuyén ra vao cang |
chuyén voi bo do a v6i cd quan chuc |
nang i

Tham gia cung
chinh quyén dia
phudng va nhan
dén khac phuc hau
| quathién tai néu co.




Unitzd Nstiors

unicefé CERF

for every child.

CAP 16-17

Siéu bao; siic pha hoai cuc
ki lén, danh dim tau bién cé
trong i I6n, c6 thé gay thist
hai nang né, ngap lut
nghiém trong.

CAP 12-15

B&o rat manh, sic tan pha
cuc lén, danh dim tau
bién ¢6 trong tai lon,

Bao manh, 1am ds cay
cdi, nha cua, cot dién,
1am a@im tau bién.

Gi6 manh, lam gay
canh céy, téc mai nha,
rit nguy hiém dsi vai
tau, thuyén,

Theo ddi du béo thdi tiét, cap nhat thong tin vé rdi ro thién tai
déc biétla rii ro vé ngap lut, 1d ng, i quét va sat 16.

Tich trif thuc pham, nudc udng, thudc men di dung trong it
nhét 3 ngay

Nap dién ddy di cho cac thiét bj thong tin lién lac, dén pin, sac

Thugng xuyén theo Cabait ity iz auan
trong trong tii khéng

Ark i oo thim nuse.

hé ciu nan

Dy tri nude udng,
luong thuc, thuse men,
vt dung can thiét
trong téi thiéu 7 ngay.

dién va binh dc quy. D3 xéng ddy binh céc phudng tién di

chuyén cd gidi.

D46i vdi khu dd thi: thao da cac héng quang céo, ap phlch co nguy co
mat an toan, chénn chdng nha cifa, dong kin cifa s0 va bit céc 16 thong
gio. Ke cao tai san, cat giif gidy to quan trong & nai an lnan nhat, di
chuyén phudng tign cd gidi dén ndi cd dia hinh cao, kiém tra va co
phuong an dunhnng ling ctfutai san trong cac hdm chung cu.

Gia cé, bio vé [6ng, be, Chip hanh sy chi dao
cta chinh quysn dia
phuong, o quan
chue nang.

Xdc dinh vi tri an
toan dé trd an, cha
dong so tén khi
cén thidt.

Gia c6 ching chéng
nha ciia, cat tia
canh cay. thuyén thoat khoi

ving nguy hiém,

Chon ndi tri 4n an toan nhat cho thanh vién clia ¢ gia dinh. Néu
Xét thdy nha minh khong di sic chang chiu vdi cap bao tudng
ting thi phai chi ddng sd tan hoac sd tan theo yéu cau cia chinh
quyén dia phuong.

Dai vdi viing nong than: Ké cao tai san, xat giil gidy td quan trong
6 noi an toan nhat, chang chdng nha cifa, di chuyén phuang tién
©d gidi dén nai c6 dia hinh cao, kiém tra va co phudng an dy
phong sa tan khi cd Iénh cda chinh quyén dia phuang (khuyén
¢4o chi dong sd tan sang nha hang xom ndi an toan).

NHUNG VIEC KHONG NEN LAM
* Khéng di ra ngoai khi c6 bao dd bé.

NHUNG VIEC NEN LAM
* Theo d&i théng tin vé tinh hinh, dién bién
Khong & trén tau, thuyén da neo dau,

bé&o.
16ng bé, chéi canh, khu nudi trong thiy

* Nén & trong nha, nai tra ﬁnwa b
ai. san.

ngoai.

*

Tranh thi thu hoach cac san phdm ndng nghiép

»

Khéng tra trdnh dusi géc cay, cot dign,
vat dé dd, dé phong tai nan do dé nha,
cac vit dung c6 thé bay, dién giat.

* Néu bugc phdi di ra ngoai m:-mg
theo cac vat dung nhu dén pin, do phao,
<6, dign thoai ¢ théng tin khi u €O,

»

Khéng di gan, hoic dam |én cac dusng

» Théng tin kip thoi, chinh xdc vi tf(nh
day dién, cot dien bj dé.

trang nguy hiém khi cin cuu ho, ciu
nan. <4

Khéng tim cach vugt qua cac cay do .
chin ngang duang Vi ¢é thé cé day dien -~ Theo doi thong tin vé thi tiét

midc vao. 5
qua tivi, radio va cac hé
o =N thong canh bao tai dia /

*

\ * Chip hanh sy ¢hi dao cua chinh quyén
dia phuong, ¢¢ quan chic nang.

Luu y thai gian tam bao vao
vi sé ¢ khoang 30 phit 1

Ron®9

Y} S tiéng lang gi6 trude khl mo 15 ",.n
\ at

U BAO

da Ilurﬂnq va

Khdng tru tranh dui goc

‘f e : " cay, cotdign, vatdé dd (f‘, ‘f
logy® oéphongrainandodénny, N o o ¥
Y oot tden acuathl

Nén § trong nha, nai trd an,
khdng di rangoai

Théng ké thiét hai,
bdo cao kip thdi
day du, chinh xac
vai chinh quyén
dia phuong.

X ly nuéce sach, an P = N
toan dé an udng, P ﬂ% Tuan thi cac chi dao clacd )™
sinh hoat. ==l \¥ quanchicnang

Don dep nha ¢ va
vé sinh mai tri
tham gia dap di
bénh va xu ly méi
trueng.

m tra lai nha &,
cac thiét bi trong
nha dac biét thiét

truge khi
st dung.




DONG PAT

NGUYEN TAC

PHONG TRANH PONG DAT

Cha déng tru, tranh, bado dadm T8 chuc tim kiém clu nan, clfu chita
an toan khi xdy ra déng dat; ngudi bi thuong;

B& tri noi & tam, hd trg luong thuc,

Cht dong so tan ra khoi khu ﬂ. thudéc chta bénh, nudc udng, nhu

vuc chiu dnh hudng cla e = -

; A yéu phdm khac cho ngudi dan bi dnh
song than; — hudng;
'; :' Bdo dam an ninh, trat tu an toan xa
-~

héi, bao vé tai sdn clia Nha nudc va
nhan dan tai khu vuc xay ra thién tai.

® ® @ https://www.facebook.com/phongchongthientaivn

Tat cau dao dién,

khi6a van binh gas Duling dén pin dé soi dudng

(trdnh dung nén) ?

Tranh di chuyén khi
¢6 chan dong

D

ON

OFF

Chui xuéng gam ban/giudng
dé tranh vat ciing roi vao dau

Ra ngoai bang cau thang
(khéng dung thang may)

Lay tay hoac vat dung
6m mat, che dau

N\
N
-~ Ngdi & géc phong ® ®
\

tranh xa clra kinh

@ https://www.facebook.com/phongchongthientaivn




KIEN THUC KHi TUONG
THUY VAN

v
TR
dal O

¥

e |

DAN[CHUDONG,
ANHIMUAILON|

MUALONLAGI

Mua I6n 1 hién tugng mua véi téng ligng mua dat trén 50mm trong
24 gid , trong d6 mua véi téng lugng mua ti 51mm dén 100mm
trong 24 gidi 1a muia to, mua véi tong lugng mua trén 100mm trong 24

gio lamuaratto.

NGUYENTEC
PHONG TRANH MUA LGN

Tang cudng kiém tra, don ddc hoan thanh cac hang muc tu
b, gia ¢d va nang cap cac cong, dap, b bao theo diing tién
@9 va dam bao chat lugng.

N

N
N

Lwong mua do duoc tir 16 dén
50 mm/24h, hodc 8 dén 25
mm/12h

[z
3
|5

Thong bao cho céac phudng xa, thi tran, don vi truc thugc va
nhan dan dé chi dong ra soat, kiém tra cac hang muc bd bao
song, kénh, rach; dé phong tinh trang cac bd bao bi xdi I, sup
lin do mua I6n dan dén nguy cd gay vd bd, tran bd vao thai
diém triéu cudng; bé tri luc Iiong xung kich & cac vi tri xung |
yéu, chudn bi dii vat tu dy trif va phuang tién van tai thich hgp
dé (ing pho, gia cd theo phudng cham “bén tai chd”.

Cac dia ban c6 nguy cd sat |6 nhu huyén Nha B, huyén Can
Gid, quan Binh Thanh & thanh phé Ho Chi Minh... Can cé
phudng an dé phong mua I6n két hgp vdi chan triéu rit sau
gay sat |6 1am anh hudng dén tinh mang, tai san cla nhan
dan, doanh nghiép va nha nudc

Céc dia phuong, don vi ¢6 cac tram bom, may bom chéng
ngap (ng phai chuan bi san sang nhién liéu, kiém tra hé
thdng dién dé thuc hién bom chéng ngap tng. Khai thong cac
cdng, ranh thudng xuyén bi tic nghén dé phong ngap tng cuc
b khi co mua lén.

Théng béo, khuyén céo céc td chiic, ca nhan kiém tra, béo

’ N quan céc hoa chat doc hai dé dam bao an toan, khong dé phat
' | Y tan gy 6 nhiém maoi truding khi c6 mualén, ngap dng.
' Mua 16n droc Lwong mua do dwgc tir 51 dén ‘A ' e -
' chia 1am 3 cép 100 mm/24h, hodc 26 dén | i,ff 5 E—— ‘_ - = "‘x - i@ “: - -
' 50mm/12h S s = R

Lwong mwa do dwoc > 100
mm/24h, hoac > 50 mm/12h

Theo nchmf.gov.vn




NANG NONG

NANG NONG LA Gl

TRONG MOT NGAY, TAI MOT BIA PHUGNG &

e Khién ngusi va déng vat bi cdm nang, s6¢ nhiét, d& mac c
bénh hon, dac biét 1a ngudi gia va tré em; lam cay tréng héo 100
rd, giam nang suat. %

o Gay khé khan dén sinh hoat, san xuat ctia ngudi dan. &

° D& gay hda hoan, chdy riing, anh hudng xdu dén mai trudng.

PHONG CHONG R ”
DICH BENH TRUYEN NHIEM
KHI THOI TIET NANG NONG

Pé cha dong phong bénh, BS Y té khuyén cao
ngudi dan can thuc hién tdt cac bién phap sau:

Khong dé nhiét d6 diéu hoa trong pho

qua thap; khong dé quat thdi truc ti€p
gan vao ngudi dé phong bénh dudng ho
hap.

Thuc hién &n chin, udng chin; dam bao vé sinh
an toan thuc pham; uéng du nudc va ting
cudng dinh dudng, ting cudng &n hoa qua dé
dam bao du vitamin nhdm ting suc dé khang
cla cd thé.

Tang cudng vé sinh ca nhan, thudng xuyén rda
tay véi xa phong, dic biét trudc khi ché bién
thuc an, trudc khi an, sau khi € sinh;

vé sinh mii, hong hang ngay bang nuéc mudl

o Chu déng theo dbi théng tin du bao thdi tiét.

. Han ché tiép xuc véi ndng néng (dac biét gida trua).

© Mac quan do thoang mat, tham mé hoi; s dung d6 bao hé néu can.

' BS tri thai gian 1am viéc va nghi ngdi hop ly trong méi trudng nhiét d cao.

© T3ng cudng uBng nuSe, nhiéu 1&n, t6i thidu 1.5-2 lit nudc/ngay; bé sung musi

va khoang chat. Cc
' An chin udng s6i, dam bao vé sinh an toan thuc pham, phong tranh dich bénh, < o
L
@ Quan tam nhiéu hon dén sdc khoe clia tré nhé va ngusi cao tusi. -

@ Theo ddi, quan Iy tré em, dé phong dusi nuéc.

Pé phong ndng néng, sé¢ nhiét, ngudi dan cén thuc
hién theo céc khuyé&n cao sau

Han ché di ra ngoai H Khéng dé nhiét a6
dudng, trdi néng khi diéu hoa trong phong
khong that can thiét. Néu - qua thap, khéng dé
bat budc phai di ra dusng, gi6 quat théi truc tiép
ngoai trdi néng thi phai gan vao ngusi.
ddi mi, mac quén o
chéng nang, deo kinh

Udng nhiéu nudc, dac biét 1a
nhiing ngudi lac déng ngoai
trdi, c6 thé uéng bé sung
nudc chanh hodc nuéc pha
mudi loang, nuéc pha Oresol.
Khéng nén uéng nhiéu nuéc
da hodc nudc qua lanh dé
gay viéem hong.




.
CO THE GAY THUTNG TiCH
THEQO NHIING CACH NHOR

Dién thé bu
Khi ngucs Hép e
Sél fan fruyén lrén

4

®Trung nha

« Ngét cac thist bi dign khai
ngudn dign

+ Trénh céc chi dm ut
(buding tém, bé nudc, vai
nuee)

«Big xa cira s6, clrara
van

« Tranh xa (it nhat Im) céc
day dign thogi, day dign,
céc dd dung dign

Liew
PHUNG TRANH
SETANY

Né&u hdén mé thi can kiém tra xem con thé khéng,
néu ngirng thé, tién hanh héi sinh tim phai.

miéng - miéng 2 lan

séng cd, lung.

5

Ep tim ngoai long nguc 30 lan.
=>Thuc hién luan phién théi ngat - ép tim

Dat nan nhan nam ngira. Hoi sirc hé hap

Néu nghi ngd nan nhan c6 vét thuong trén dau
hodac viing ¢d sung né c6 mau tu, phai ¢d dinh cot

Ngudn: Vién vat ly dia cau, Téng cuc PCTT

https://www.facebook.com/phongchongthientaiva

Nhanh chéng dua nan nhan dén co sd'y té gan nhat.

1
l

Ngoai triri
« Trdnh xa céy cao
« Yt b cac vat dung kim
logi trang ngutri
«Khang ding i dinh ddi.
vung dét tréing
«Khaing dang, ngdi canh cit
dign, duirng day tai dign
«Nha cao téng phai co cit
thu lai
«Yiing nang than, ddi ni:
Tréing nhiéu cay xanh

sat nha)




